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			Descubre en este artículo ¿Cómo crear el hábito de la lectura? Para que emplees estos métodos en la educación de tus niños y jóvenes, despertando en ellos la pasión por el aprendizaje y la obtención de conocimiento al leer.

Fomentar el hábito de la lectura en la actualidad

En la actualidad, fomentar la lectura no es igual que hace algunos años atrás, la realidad es diferente, ya que los niños y jóvenes de la época emplean mucho más los métodos digitales que los convencionales en su aprendizaje y la verdad es que mientras lean no importa realmente la forma en que lo hagan.

Cuando se trata de leer, emplear la tecnología como un aliado en la actualidad es fundamental, ya que los pequeños suelen aburrirse al utilizar métodos convencionales mientras que hacer uso de dispositivos y herramientas virtuales despierta en ellos interés.

Por otro lado, existen ciertas ventajas de mantener hábitos de lectura en los niños y jóvenes que incluyen la estimulación cognitiva, psicológica y neurológica.

La lectura es a la mente lo que el ejercicio al cuerpo, de forma que mantener la mentalidad activa puede ayudar a mejorar la capacidad resolutiva de problemas, poner las cosas en perspectiva y ampliar tus horizontes.

Además, la lectura constante como un hábito puede lograr beneficios como:

	Estimular la obtención de conocimiento y el intercambio de información.
	Estimular la empatía.
	Fomentar la imaginación.
	Estimular la concentración.
	Ampliar la percepción.
	Retrasar los síntomas de enfermedades mentales como la demencia y el Alzheimer.




¿Cómo lograr hábitos de lectura?

Lograr que los niños y jóvenes mantengan hábitos de lectura puede resultar un reto; sin embargo, hacerlo más sencillo es posible siguiendo algunos consejos.

Establece horarios de lectura

Es importante ser constante y para ello es fundamental que establezcas un horario en el que dediques al menos 30 minutos a la lectura.

Puedes hacerlo a la hora de ir a la cama, en la tarde o incluso después de la escuela o trabajo, haciéndolo en un lugar tranquilo en el que puedas leer sin interrupciones o agentes distractores.

Elige algún libro que resulte motivante

Ya sea para ti o para tus niños, lo ideal es que elijas algún libro que te resulte interesante o atractivo, de manera que leerlo sea sencillo y puedas disfrutar hacerlo en lugar de que se trate de una tarea tediosa.

Elegir historias, novelas, libros de “hágalo usted mismo” o similares, puede constituir una excelente alternativa orientada a los intereses de quien lee.

Establece metas

Es una excelente idea que además de cumplir un horario de lectura puedas establecer metas como leer 30 o 50 páginas al día. Aunque al principio resulte abrumador o creas que no puedes lograrlo, eventualmente lograrás hacerlo e incluso superarás ese límite con facilidad.

Puedes comenzar con una meta alcanzable como leer 10 páginas e ir incrementando conforme logres alcanzarla, así no solo leerás sino que te resultará divertido superarte a ti mismo.

Consejos útiles para mantener hábitos de lectura

A la hora de poner en práctica tus hábitos de lectura es fundamental que consideres algunos consejos útiles como los que te ofrecemos a continuación:

	Mantén alejado cualquier tipo de factor distractor durante tu horario de lectura, como por ejemplo tu teléfono móvil.
	Cambia de libro si llegas a aburrirte, aunque no lo hayas terminado.
	No te preocupes por avanzar rápidamente, en lugar de ello disfruta tu tiempo de lectura.
	Rodéate de personas a quienes les interese la lectura y comparte con ellos tus aprendizajes.
	Lleva tu libro a donde vayas y procura aprovechar tus ratos de ocio para leer.
	Lee en familia e involucra en tus actividades a tus hijos o pareja.
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			Conoce las 5 Recomendaciones literarias que hemos preparado para ti en este artículo, así que no pierdas detalle de todos los secretos que compartiremos contigo en esta oportunidad.

Top 5 de libros de suspenso para ti

No existe mejor sentimiento para un lector asiduo que sumergirse en la lectura de un buen libro y si es de suspenso pues mucho mejor.

Cada persona amante de la lectura tiene un determinado género que le apasiona y el suspenso es uno de los que logra captar mayor cantidad de fanáticos, gracias a ello puedes disfrutar de gran cantidad de títulos.

En esta oportunidad te contaremos sobre 5 títulos que tal vez no hayas leído aún y que de seguro te encantarán. Prepara una taza de tu bebida favorita y ponte confortable, porque las historias que estás a punto de conocer prometen dejarte enganchado durante largas horas para descubrir lo que ocurre más adelante.

El Bosque de Harlan Coben

En este libro Matt Hunter, el personaje principal, es un ex convicto que al salir de la cárcel pretende rehacer su vida. Sin embargo, recibe una llamada que amenaza con destruir su futuro.

Esta historia puede absorberte y terminarás leyéndolo en tiempo récord, corriendo a la librería por más.

Si este autor te impacta con su historia, puedes buscar otros títulos de Harlan Coben en la librería para conocer más de su trabajo.

El Misterio de la Laguna Negra de Thomas H. Cook

Este autor suele generar un clima de suspenso en sus historias y el Misterio de la Laguna Negra no es la excepción, ya que cortará tu respiración en cada página.

Si lees esta historia y te fascina, te recomendamos seguir con Regreso a Breakheart Hill, toda una joya del suspenso y este autor.

La Chica del Tren de Paula Hawkins

En esta historia de La Chica del Tren nada de lo que lees es cómo parece, siempre hay algo más allá, lo que sin duda te mantendrá al borde del asiento.

Mientras lees esta historia te sorprenderá todo lo que le sucede a Rachel, la protagonista en su viaje en tren. Si quieres añadir más escalofríos a tu experiencia, puedes leerlo mientras viajas, será todo un suceso.



Misery de Stephen King

Ningún listado estaría completo sin el máximo representante de las novelas de misterio Stephen King y su obra Misery es sin duda un rotundo éxito.

Cuando comiences a leer este libro no podrás soltarlo hasta terminarlo y quedarás con ganas de más de este autor.

En este libro, la relación entre Paul Shledon y su más grande admiradora te despertará un sentimiento de sospecha y mantendrás toda tu atención puesta en ella. En cada línea verás cómo su obsesión crece y el sentimiento de terror aumenta.

En las palabras del autor es posible que este libro no sea apto para cardíacos y mucho menos para personas que se impresionan fácilmente, así que asegúrate de estar preparado para todo antes de comenzar tu aventura.

Los Padecientes de Gabriel Rolón

Esta historia tiene su comienzo cuando Paula le pide ayuda a un renombrado especialista del Psicoanálisis, Pablo Rouviot, el cual se verá envuelto en un mundo de paranoia, misterio y emociones del que no podrá escapar hasta el final.

En el desarrollo de esta historia los personajes padecerán y tú también lo harás mientras lees cada página con la emoción al máximo.

Te recomendamos leer cualquiera de estas 5 historias mientras disfrutas de una buena taza de té, café o una copa de vino, en cualquier día lluvioso que te deje encerrado en tu casa.

También puedes apostar por leer las reseñas de otros amantes de la lectura de suspenso y misterio, de seguro encontrarás nuevas historias para ti entre las opiniones de los usuarios.

			
				
			
			

	

		
	

							en libros  |		
				
							675 Palabras  | 		
		
				
							Comentario
		
		
	
	


			
				
	
						
			Libros digitales, la nueva forma de leer
		

	
	

	

		
										
			
			Descubre todo lo que debes saber sobre libros digitales, la nueva forma de leer, para que accedas a aquello que enriquecerá tu conocimiento por medio de la lectura.

Los eBooks o libros digitales

En la actualidad, la nueva generación de niños y jóvenes, trabajan, socializan y estudian en un ámbito completamente virtual en el que existen versiones digitales de casi todo, incluyendo libros, transacciones bancarias, tiendas y más.

Los eBooks son, en definición, las versiones digitales de los libros físicos pero también incluyen a aquellos que son concebidos de forma netamente digital.

De manera más concreta, se trata de una versión electrónica de un texto publicado en la web, en diversos formatos como por ejemplo PDF. Normalmente, los usuarios emplean diferentes dispositivos para leer estos eBooks.

Esta modalidad de lectura no es nueva, ya que en 2010 se publicaron cerca de 2.8 millones de eBooks en la web en EE.UU, mientras que solo se imprimieron en físico 316.000.

Estas cifras demuestran que se trata de un rubro creciente que apunta a convertirse en la nueva forma de leer, además de ayudar a mantener el cuidado ecológico en el medio ambiente del planeta.

Esta modalidad de lectura sin duda ofrece gran variedad de ventajas desde el punto de vista ecológico y de acceso a la información a bajo o ningún costo en ciertos casos, pero además de ello brinda una vista clara de lo que depara el futuro, un cambio en la forma de hacer las cosas.

Los hábitos de lectura se han transformado con el tiempo y cada día apuestan más al ámbito digital, cambiando el papel y la tinta por las pantallas y el internet.



Tipos de libros digitales o eBooks

Existe una amplia variedad de títulos de libros digitales; sin embargo, cada uno de ellos puede pertenecer a un tipo particular de eBook.

WebBooks

Está constituido por todos los eBooks que pueden descargarse o leerse por medio de dispositivos con acceso a internet, empleando para ello el software indicado.

PalmBooks

Se trata de libros digitales que pueden leerse a través de dispositivos portátiles como teléfonos inteligentes.

Tinta electrónica

Aunque se trata de una tendencia en desarrollo, consiste en un papel flexible con tinta magnetizada, ideada para mostrar determinado texto y permitiendo que sea borrado o reutilizado.

Aunque no se trata per se de un eBook o libro digital, es un invento que va ligado a las versiones digitales de los libros, permitiendo su impresión en físico pero de forma reutilizable y ecológica.

Ventajas de los eBooks

Existen algunas ventajas del uso de los eBooks que vale la pena destacar.

Facilidad de distribución

Gracias a que el internet es un medio de difusión de alcance masivo, es posible realizar la publicación de un libro y que llegue al mismo tiempo a millones de personas.

En tal sentido, la distribución de un libro en físico es mucho más limitada y puede demorar mayor tiempo en llegar a tantas personas.

Condensación de información

El espacio digital es de cierta forma virtual, de manera que es posible condensar mucha más información en menos espacio, en comparación con los libros en físico.

Lo que puede significar en físico más de mil páginas, en espacio virtual es prácticamente intangible, lo cual constituye una ventaja.

Formato modificable

A diferencia de los libros convencionales, los eBooks en su mayoría ofrecen la posibilidad de aumentar el tamaño de la letra, cambiar su estilo, resaltar y mucho más.

La idea es que puedas estar cómodo con lo que lees y no tener la necesidad de forzar tu vista al leer, cosa que no sucede con las versiones en físico.

Accesibilidad

Aunque se trate de una publicación hecha en EE.UU y te encuentres en Chile, por ejemplo, puedes acceder a la versión digital del libro sin tener que viajar o esperar que te lo envíen a tu domicilio.

Incluso muchos de estos libros son de acceso y descarga gratuita o más barata que comprar la versión en físico.
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			Descubre cuáles son los autores literarios destacados de la historia, para que puedas leer su trabajo y disfrutar lo que estos escritores tienen para ofrecer a sus lectores. No pierdas detalle de este artículo y continúa leyendo.

7 Autores literarios destacados de la historia

Alrededor del mundo existen autores literarios que han generado un impacto en el rubro de la literatura, convirtiéndose en íconos inolvidables.

Miguel de Cervantes

Este autor que vivió entre 1547 y 1616 es recordado por su obra de El Quijote, la primera novela moderna que existió en el mundo, cuyas ventas sólo las supera la Biblia.

Miguel de Cervantes fue un soldado, viajero, político, preso y por supuesto un escritor hábil, lo que le permitió dejar una huella indeleble en el teatro y la literatura, al punto de que existe un premio en su nombre casi tan importante como el Nobel.

Agatha Christie

Vivió entre 1890 y 1976, la precursora de la novela negra, Agatha Christie fue considerada la madre del misterio, una escritora inglesa con un intelecto cultivado que ha marcado pauta en la literatura y el cine.

A pesar de que se divorció de su primer esposo, conservó el apellido Christie hasta el día de su muerte. Entre sus obras literarias más destacadas se encuentran Muerte en el Nilo, Diez Negritos y Testigo de Cargo.

Charles Dickens

No existe amante de la lectura en el mundo que no conozca a Charles Dickens y por supuesto que no puede pasar una navidad sin que se recuerde al personaje de su obra, el señor Scrooge de un Cuento de Navidad.

Debido a su origen humilde, Charles Dickens dedicó gran parte de su escritura a denunciar la forma tan deplorable en la que vivían las clases sociales más bajas de la época.

Entre sus obras más resaltantes se encuentran Oliver Twist, Grandes Esperanzas y la Historia de dos Ciudades.



Federico García Lorca

Este autor español que vivió entre 1898 y 1936 ha dado nombre a todo un género literario, el lorquiano.

Este autor luchó arduamente por alcanzar un lugar que no sólo reconociera su trabajo sino que le permitiera demostrar que sus preferencias sexuales, sobre las que aún existía demasiado tabú en la época, le impidieran alcanzar sus metas.

Entre sus obras más destacadas y que aún siguen vigentes, están La Casa de Bernarda Alba, Yerma y Poeta en Nueva York.

Gabriel García Márquez

Ningún listado de autores literarios estaría completo sin mencionar al Gabo, como cariñosamente apodan a Gabriel García Márquez, un escritor colombiano que marcó de forma permanente el rubro de la literatura.

Con el realismo mágico como bandera, el Gabo creó grandes obras como Cien Años de Soledad, el Coronel no Tiene Quién le Escriba, La Mala Hierba y el Amor en Tiempos de Cólera.

Ernest Hemingway

Este es uno de los principales novelistas y periodistas americanos que resaltaron en el mundo literario, quien lamentablemente se vio envuelto en miles de rumores debido a su vida de excesos.

Este autor fue combatiente en la guerra civil y se le recuerda como un férvido amante de la fiesta taurina pero también como alguien que luchaba contra el alcoholismo, que lo terminó conduciendo al suicidio en 1961.

Entre sus obras más destacadas se encuentran El Viejo y el Mar y Por Quien Doblan las Campanas, haciéndole merecedor de un Premio Nobel de Literatura en 1954.

Víctor Hugo

Este autor que vivió entre 1802 y 1888, escribió la recordada obra Los Miserables, además de otras piezas como Nuestra Señora de París, que ha trascendido las barreras del tiempo y sigue estando vigente en la actualidad.

Víctor Hugo también fungió como diputado durante la época de la II República Francesa, en donde reinaba el romanticismo y se apostaba por hacer reflexionar la conciencia social.
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